
MARZO 2020 

MENU DE COMEDOR 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 

TODOS LOS DIAS:   

SALAD BAR - SOPA DEL DÍA - VARIEDAD DE POSTRES y MESA DE FRUTAS 

 

02-mar 03-mar 04-mar 05-mar 06-mar 

POLLO AL HORNO  
SALSA DE QUESO Y  

CIBOULETTE RUEDAS 
DE CALABAZA Y  
PAPAS ASADAS 

RAVIOLES, FIDEOS, 
TIRABUZONES 3 COLO-
RES SALSAS PARISIEN, 

TUCO, BECHAMEL 

MILANESA DE TERNERA 
PURÉ DE CALABAZA 

RISOTTO TRADICIONAL 
DE POLLO 

(arroz, arvejas, crema, 
pollo, verduras, especias) 

VARIEDAD DE PIZZAS 
MOZZARELLA, NAPOLI-
TANA, FUGAZZETTA, 

MARGARITA 

OPCIÓN   OPCIÓN OPCIÓN   OPCIÓN   OPCIÓN   

MILANESA DE SOJA 
TORRE DE VEGETALES 

BIFECITOS DE CERDO 
AL VERDEO BUDIN DE 

VERDURAS 

VARIEDAD DE TARTAS 
CAPRESSE, PUERRO, 

ZANAHORIA  
Y CALABAZA 

NUGGETS CASEROS DE 
PESCADO, REBOZADOS 

CON SEMILLAS 
ACELGA SALTEADA 

RAGOUT DE CERDO 
CON CHIPS DE 
ZANAHORIAS Y  

REMOLACHA 

MENÚ APTO CELÍACO MENÚ APTO CELÍACO MENÚ APTO CELÍACO MENÚ APTO CELÍACO MENÚ APTO CELÍACO 

POLLO AL HORNO 
RUEDAS DE CALABA-
ZAS Y PAPAS, TODO 

SIN TACC 

BIFECITO DE CERDO 
MAGRO GRILLE CON 
BUDIN DE VERDURAS  

O PASTAS APTO  
CELÍACOS CON SALSA 

SIN TACC 

MILANESA DE TERNERA, 
AL HORNO CON REBO-
ZADOR APTO CELÍACO 
PURÉ DE CALABAZA 

SIN TACC 

PECHUGA DE POLLO 
GRILLE CON ARROZ AL 

OLEO Y ACELGA  
SALTEADA, TODO 

SIN TACC 

PIZZA APTO CELÍACO 
O BIFE DE CERDO MA-

GRO GRILLE CON 
CHIPS DE ZANAHORIA 

Y REMOLACHA 

09-mar 10-mar 11-mar 12-mar 13-mar 

CARNE DE CERDO 
MAGRA GRILLE SALSA 
DE CHAMPIGNONES  
TIMBAL DE ARROZ  

Y VEGETALES 

TACOS MEXICANOS 
(dados de carne  

y de pollo, juliana  
de verduras) 

PAPAS BASTÓN 

MOÑIOS, FUCCILES 
3 VEGETALES  

SALSAS PORTUGUESA,  
PARISIEN, BLANCA 

MILANESA DE POLLO 
ARROZ AL OLEO 

BIFECITOS A LA CRIO-
LLA CON RUEDA DE 
CALABAZA Y PAPA 

OPCIÓN OPCIÓN OPCIÓN OPCIÓN OPCIÓN 

CHAW MIEN 
(tallarines en wok de 

vegetales con  
salsa de soja) 

MILANESA DE SOJA 
CON PURÉ DE  

CALABAZA 

PINCHOS DE CERDO 
REBOZADOS CON  

SEMILLAS TORRE DE  
VEGETALES 

ROLLS DE PESCADO, 
SALSA DE QUESO AZUL 
RUEDAS DE CALABAZA 

FILET DE PESCADO A 
LA ROMANA ARROZ 

PRIMAVERA INTEGRAL 

MENÚ APTO CELÍACO MENÚ APTO CELÍACO MENÚ APTO CELÍACO MENÚ APTO CELÍACO MENÚ APTO CELÍACO 

BIFE DE CERDO MAGRO 
GRILLE TIMBAL DE 

ARROZ Y VEGETALES 

BIFE A LA PLANCHA 
CON JULIANA DE  

VERDURAS Y  
PAPAS BASTÓN 

PASTAS APTO CELÍACOS 
SALSA CASERA 

SIN TACC 

MILANESA DE POLLO AL 
HORNO CON REBOZA-

DOR APTO CELÍACO CON 
ARROZ AL OLEO 

BIFE A LA PLANCHA O 
ROLL DE PESCADO 

AL HORNO CON  
CALABAZAS Y PAPAS 

16-mar 17-mar 18-mar 19-mar 20-mar 

CARNE AL HORNO ME-
CHADA SALSA DEMI-
GLACE CALABAZAS, 

PAPAS Y ZANAHORIAS 
DORADAS 

RAVIOLES, SPAGHET-
TIS, MOÑITOS, SALSA 
TUCO, ROSA, PARISIEN 

RISOTTO TRADICIONAL 
DE AVE 

(arroz, azafrán, pollo, 
arvejas, verduras,  

queso, crema, especias) 

FILET DE PESCADO A LA 
ROMANA CON PURÉ DE 

PAPAS 

MILANESA DE  
TERNERA CON ARROZ 

AL OLEO 

OPCIÓN OPCIÓN OPCIÓN OPCIÓN OPCIÓN 

TIRABUZONES A LA 
PARISIEN 

NUGGETS DE CERDO 
CON ACELGA 
SALTEADA 

MILANESA DE SOJA NA-
POLITANA TORTILLA DE 

VERDURAS 

VARIEDAD DE TARTAS 
JAMÓN Y QUESO, PAS-

CUALINA, CHOCLO 

LASAGNA DE VEGETA-
LES Y RICOTTA EN 
SALSA POMODORO 

MENÚ APTO CELÍACO MENÚ APTO CELÍACO MENÚ APTO CELÍACO MENÚ APTO CELÍACO MENÚ APTO CELÍACO 

BIFE A LA PLANCHA 
CALABAZAS, PAPAS Y 

ZANAHORIAS DORADAS 

BIFECITOS DE CERDO 
MAGRO GRILLE CON 
ACELGA SALTEADA 

PECHUGA DE POLLO 
CON ARROZ AL OLEO 

ROLLS DE PESCADO, SIN 
TACC PURÉ DE PAPAS 

MILANESA DE TERNE-
RA, AL HORNO REBO-
ZADOR APTO CELÍACO 

ARROZ AL OLEO 

23-mar 24-mar 25-mar 26-mar 27-mar 

  CAPELETTIS, TALLARI-
NES, TIRABUZONES 

TRES VEGETALES SAL-
SAS PARISIEN, TUCO, 

ROSA 

MILANESA DE POLLO 
RISOTTO DE VEGETALES 

FILET DE PESCADO A 
LA ROMANA CON PURÉ 

DE PAPAS 

  OPCIÓN OPCIÓN OPCIÓN 

FERIADO 
PUENTE 

FERIADO 
NACIONAL 

MILANESA DE SOJA A LA 
SUIZA JULIANA DE VER-

DURAS 

TARTA PASCUALINA, 
HUMITA Y  

JAMÓN Y QUESO 

TALLARINES CON  
SALSA SCARPARO 

  MENÚ APTO CELÍACO MENÚ APTO CELÍACO MENÚ APTO CELÍACO 

  PASTAS APTO CELÍACO 
SALSA CASERA 

SIN TACC 

MILANESA DE POLLO AL 
HORNO, REBOZADOR 
APTO CELÍACO ARROZ 

PRIMAVERA 

ROLLS DE PESCADO 
CON PURÉ DE PAPAS 

30-mar 31-mar 01-abr 02-abr 3-abr 

CAZUELA DE POLLO AL 
VERDEO CON ARROZ 

AZAFRANADO 

MILANESA DE TERNERA 
PURÉ MIXTO 

   

OPCIÓN OPCIÓN    

VARIEDAD DE TARTAS 
PASCUALINA, HUMITA, 

JAMÓN Y QUESO 

PINCHOS DE CERDO 
REBOZADOS  

CON SEMILLAS 
TORTILLA DE  
VERDURAS 

   

MENÚ APTO CELÍACO MENÚ APTO CELÍACO 
   

PECHUGA DE POLLO 
GRILLE CON ARROZ  

AL OLEO 

MILANESA DE TERNERA 
AL HORNO, REBOZA-
DOR APTO CELÍACO 

PURÉ MIXTO, SIN TACC 

   

OBSERVACIONES 
Diariamente hay variedad de verduras frescas, crudas como cocidas, en el salad bar y en la línea de servicio. 
Se brindan variedad de postres, como flanes, gelatinas, ensaladas de frutas, manzanas asadas, carrot´s cake, budines de 
frutas, etc. 
Dietas médicas pollo o bife, verduras cocidas. Consultar dietas especiales. 


